
 

 :  القداسات 
 

 ص 63:86 – 0:66الأحــــد :  

 ص 33:86 – 3:86                

 ص 33:86 – 0:66الأربعاء :  

 ص 36:66 – 0:86الجـمـعة :  

  ص 36:66 – 0:86الســبـت :  

 

 

 

 :الإجتماعات 
 

 الثلاثاء
 إجتماع الصلاة الإسبوعي م 3:86 – 0:86

 الأربعاء

 م  درس الألحان   3:86 – 0:66

 م  إجتماع السيدات 3:86 – 0:66

 الجمعة

 م  درس الكتاب بالانجليزية للأطفال 3:38 – 0:86

 م  درس الكتاب بالعربية 3:66 – 0:66

 م  إجتماع الشباب بالإنجليزية 0:86 – 3:66

 م  إجتماع الرجال  0:86 – 3:66

 السبت

 م  تسبحة عشية 8:66 – 0:86

 م  عشية 8:86 – 8:66
 م  مدارس الأحد 0:66 – 8:86

 م  درس الكتاب بالعربية 0:66 – 8:86

 م  تسبحة نصف الليل 0:66 – 0:66
 

 إجتماع أسرة القديس يوسف النجار للمسنيين

  عببقببب الببقببداس الإلبب ببي   يببولببيببو  0السبببببت : 
 

 

 

 : لإعترافات ا

 الببببببجببببببمببببببعببببببة والسبببببببببببببت مسبببببباءا  

وعـببببـببببقببببـببببـببببـببببب الـببببـببببقببببـببببـببببداسببببـببببـببببـببببات 

 الإسببببـببببـببببـببببـبببببببببـببببـببببوعـببببـببببيببببـببببـببببـببببـببببـببببة 
 

 

 

 التعفف ... أحد ثمار الروح القدس
 

 أملامل  للململحلاكلمل   لتل لمل   
 
ايلفلا ونحن نحتفل  بتذكار عيد أبائنا الرسل نتذكر كلململاع ملعلململنلا بللللف اللرسللا للفليلمل لف الللاملم  ل كلاك و

 عن الإ ماك والبر والتعفف والد نلن   )أع 
 
 بنجاة اللامم وخلاص  متحدثا

 
 (. 52:52ب مم  الخلاص مهتما

  عنهما معممنا بللف ال نيس  وهما : 
ّ
مَرُ ” التي كتب عنها لأهل غلاطي   ثمار الروح وفم ال تاب  م ننا أك نميز بيك ملضلعيك عم
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َ
وحِ ف وتشمل التدبير وملاهب الروح القدس (. ،   55:2)غل “  الرُّ

 . 11كلرنثلس 1،والخدم ، والشفاء، والتحدث بألسن ،... وغيرها من الملاهب التي ت م  عنها فم رسالت  

عطي لأجل بر الإنساك،  
ُ
ويم ننا أك نميز بينهما ببساط  ؛ فالملاهب هم نع  مجاني   منحها الله لأولاده لأجل بنياك ال نيس . وهم لا ت

ووجلدها أو غيابها لا  ؤثر فم خلاص الإنساك الشخص ي. )خلاص(، أما ثمار الروح القدس فهي ثمار تظهر فم حياة الإنساك المسيحم 

 تحتاج لجهاد الإنساك الروحم بلا  نقطاع وسعي  أك يعيش فم حياة البر.  
 
 بسبب عمل نعم  الله فم الإنساك ؛ ل نها أ ضا

 وأحد ثمار الروح القدس هم ثمرة التعفف.

والتعفف يد  ظن  البعض أن  أمر  تعمق فقط بعف  الجسد وطهارت ؛  ل ن ثمرة التعفف هم أشمل من هذا المفهلم القاصر.. 

 ا رب جميع ما ”فالتعفف هل ثمرة تتعمق بحياة الإنساك كمها وتفحص كل جلانب حياة الإنساك التي نصلم عنها فم صلاة النلم 

لذلك نحتاج أك نراجع بعض المفاهي  “.  أخطأنا ب   ليك ..  ك كاك بالفعل أو بالقلا أو بالف ر أو بجميع  الحلاس .. فإصفح وأغفر لنا

 التي تخص ثمرة التعفف.

 فللا  
 
وبأي كمماع تت م  ! ل ي ت لك كمماتك بلحل لمل  وللملبلنليلاك دائلملا

للل كللمللمللاتللك ا خللريللن بللذم أو  دانلل  فلل للل  نسللاك لمللللاه وأنلل  للل  
ُ
تللط

 له  فم الإنساني .
 
 لمناس بل شري ا

 
  قمك الله د انا

 لا تعليلي ألا  لنلشلرلل فل لرا بلالشلهللاع عف  الف ر   -3
 
وهم أ ضا

الجسد   فقط؛ بل تمتد لتشمل كلل فل لر لا  لرال لي اللرب، فلاللفل لر 

 ولا 
 
 طلاهللرا

 
  للحلرجلل  حللاللل  الللقلمللب،  واللقللمللب الللنلقللي  للنل لل لل  فلل لرا

 
دائلمللا

 حمل أف ار  دان  لإنساك.  حب الل لل بلنلقلاوة ملن يلملب طلاهلر فلل  

مستلي الجسد. كما أن  فل لر لا  لخلطلط لإ لذاء ا خلريلن أو الإضلرار 

به  أو بحياته ، ف ر لا  بحث عن كرامت  ولات  ووضع  الخاص بلل 

  لي ن آخر الجميع.
 
 يعم  أك من أراد أك   لك أولا

وتشلللملللل حلللرص الإنسلللاك علللللللم نلللقلللاوة علللفللل  اللللحللللاس    -2 

مشاهدات  وكل ما  صلل لألنليل  واللحلرص علللم علدم اللتلنلصل  علللم 

خصللصلليللاع ا خللريللن والللحللرص مللن الللململلسللاع الللرلليلر نللقليلل  ورفللض 

 فلم 
 
الممساع التي تتعدي حدود المياي  فم المعاملاع والحرص أ ضا

 بلل أك 
 
الإهتمام بالمظهر الخارجم فلا   في أك   لك الإنساك جميللا

  حرص ألا  خدش مظهره نقاوة ا خرين. 

وهلم لا تلعليلي فلقلط الإملتلنلاع علن الشلهللاع    فعلعف  ال -1 

 تشلملل علفل  اللعلملل فلم كلل ملا تلملتلد  لليل  
 
الجسد   ل نلهلا أ ضلا

 ، بل تمتد  دا بالخير 
 
  حراما

 
 ولا تقبل مالا

 
 دا. فلا تصنع شرا

  للؤدي  مللم 
 
لللمللمللشللاركلل  فللم كللل مللا  للمللجللد الللرب. ولا تسللمللك طللريللقللا

 للفلجلمليلع فلم أفلراحلهل  
 
الهلاا ، وإحفظ مشاعرا نلقليل  مشلاركلا

 بللالضللرورة تللمللحللزم بللعللفلل  
 
وأحللنامللهلل  بللطللهللارة ونللقللاوة. كللمللا أ ضللا

لحلنك يلملب اللرب وتلجلملب غضلبل  ، 
ُ
الجسد التي هم أكثر خطليل  ت

لا تلللعللليلللي “  كلللملللا حلللدث فلللم ملللد لللنللل  سلللدوم وعلللمللللرة. وهلللم أ ضلللا

 اللحلرص 
 
الحرص من العلاياع الجسد   المباشلرة ولل لن أ ضلا

من المشاهداع الرير نقي  علم الفضائياع وشب اع الإنلحلرنل  ، 

فللهللي تسللمللب الإنسللاك تللعللفللفلل  حللتللي وإك كللاك للل   للتللملل  الللخللطلليلل  

 تشمل مهارة  ستخدام اللليل  فليلملا 
 
بالفعل. عف  الفعل أ ضا

  فيد وما  بيي.

وهم لا تعيلي ألا تلتلفلله بلأللفلا  جسلد ل  غليلر عف  القلا   -5

 تشمل القدرة علم ضبط اللحلد لث بل لل 
 
نقي  فقط؛ ل نها أ ضا

صلره فلا تصير للرلتلك تشلبل  للرل  أهلل اللعلالل  بلل تصليلر للرلتلك  

 تللظللهللر  نللك مسلليللحللم تللعللر  مللتللت تللتلل للملل ، وكلليللف، ولمللالا تللتلل للملل ،  
 

 خادماكما في الرب    

 (           087) 833 - 8083إبرآم جورجي                              موبايل :  القمص :

 (063) 063 - 0383القـــس : إبراهيم واصف                            موبايل : 

  

  

 0878873687تليفون الكنيسة : 

 0878873600:  فاكس الكنيسة 

   www.stminas.com يمكنكم الحصول علي نسخة إليكترونية من الخطاب علي 

 

 بطريركية الأقباط الأرثوذكس

 نيو جيرسي -كنيسة مارمينا بهومديل 

  
 8102 ليويو  

 عشية عيد الرسل

 م . 03:6 - 03:6يوليو  11الأربعاء  

 قداس ولقان عيد الرسل

 ص.  11366 - 0366يوليو  11الخميس  

 أك ثمر الروح  حتاج لجهاد الإنساك الشخص ي المستمر  مم 
 
لذلك مع  حتفالنا بعيد ا باء الرسل لنتذكر دائما

 جانب مساندة النعم  الإلهي  ل  .

http://www.stminas.com
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Weekly Divine Liturgies   
 

Sunday      : 6:00 –   8:30   AM 
                  : 8:30 – 11:30  AM  
 

Wed.          : 9:00 – 11:30   AM 
 

Friday        : 7:30 – 10:00  AM 
 

Saturday    : 7:30 – 10:11  AM  

 

 

Weekly Meetings 
 

Tuesday 
 

7:31 - 2:31  PM Weekly Prayer  
 

Wednesday 
 

 7:11 - 2:31 PM Hymns class 

 7:11 - 2:31 PM Women’s Meeting 
 

Friday 
 

6:31 - 2:11 PM children Bible study   

7:11  2:11 - PM Bible study (Arabic) 

2:11  0:31 - PM H.S. Youth Meeting 

2:31  - 01:11 PM Young adult fel-
lowship meeting 

2:11 -  0:31 PM Men’s  Meeting 
 

Saturday 
 

4:31 -  0:11  PM Vesper Praises 

0:11  0:31 - PM Raising of Incense 

0:31  7:11  - PM Sunday school  

0:31  7:11  - PM Bible study (Arabic)  

 0:11 - 7:11   PM Midnight Praises  

 

 
 

Fellowship of St. Joseph the Elder 

Saturday, July 7
th

 after the  

Liturgy. 

 

 
 

CONFESSIONS :  
 

Friday & Saturday Evening  
& after weekly Liturgies. 
 

 

 

Self-Control … is a fruit of the Spirit 
 

As we celebrate the feast of the apostles, we remember the words of our teacher and apostle, 
St. Paul to Felix the governor, during the trial, as St. Paul was reasoning about righteous-
ness, self-control, and judgment to come due to his concern for the governor’s salvation. St. 
Paul teaches us about two important topics that we should understand the differences be-
tween, which are: the fruit of the Spirit and the gifts of the Spirit. The fruit of the Spirit was 
discussed in the letter to the Galatians “is love, joy, peace, longsuffering, kindness, good-
ness, faithfulness, gentleness, self-control” (Galatians 5:22) while gifts of the Spirit include 
but are not limited to wisdom, service, healing, speaking in tongues as mentioned in 2 Co-
rinthians 12. 

We can simply differentiate between fruit of the Spirit and gifts of the Spirit. God grants the 
gifts of the spirit to His children to strengthen the church and is not given based on right-
eousness, as its existence does not have to do with that person’s salvation. On the other 
hand, fruits of the Spirit are due to grace of God in the Christian believers but it requires a 
constant spiritual persistence and continuous effort in the life of righteousness. 

One of the fruits of the Spirit is self-control which many assume that it relates to self-
control over the body and its purity only…in fact, the fruit of self-control is much more gen-
eral that. Self-control is a fruit that relates to the Christian’s person life as a whole and has 
many aspects as we pray in the absolution of the 12th hour (Compline) saying “Lord, all our 
sins which we committed against You in this day, whether in deeds or in words or in 
thoughts or through all the senses...please remit and forgive us” –therefore, we ought to re-
visit our understanding of the fruit of self control. Types of self-control include: 

0. Self-control of the mind This does not only refer 
to the physical lusts but also includes everything you 
use your hands for. Do not commit evil or accept un-
lawful money but rather extend your hand to do good 
and share with others to glorify the Lord’s name. Do 
not walk in the path that would lead to condemnation, 
keep your emotions pure, and share with everyone in 
their joys and sorrows with purity. Mainly, it is im-
portant to keep your bodies pure as those sins sadden 
the Lord’s heart and anger Him as we recall what hap-
pened in Sodom and Gomorrah. This doesn’t mean to 
only be careful from direct physical relationships but 
you should not even allow yourself to watch any im-
pure shows on TV and the Internet as they rob away 
self-control from you even if you did not fully commit 
the physical sin. The self-control of the mind also in-
cludes the skill of utilizing time for beneficial and 
good use.  

 

2. Self-control of words This does not only refer to 
the impure words but also includes controlling what is 
said in any conversation so that your language isn’t 
similar to those of the world. Your language reveals that 
you are Christian. You should know when to talk, when 
not to talk, and what words to use so that your words 
are filled with wisdom.  

 Your words shouldn’t be condemning and judging 
others as God didn’t appoint you as a judge to them 
but as a partner in their humanity. 
 

3. Self-control of the thoughts This also does 
not refer to thoughts filled with physical lusts but 
also includes every thought that is not pleasing to 
God. Your thoughts describe the state of your heart. 
A pure heart causes thoughts to be pure that does 
not condemn others and loves others from a pure 
heart that exceeds the physical level and never 
harms others or harms their lives. Also, a pure heart 
includes thoughts that don’t search for your own 
dignity or putting yourself first but remember that 
whoever wants to be first will be last and whoever 
is last will be first. 
 

4. Self-control of the senses A person should be 
watchful and careful of everything he watches, 
listens to, should not give in to the urge to listen to 
others’ secrets, and should not allow for any impure 
touches that could cross the lines of relationships. 
Not only is it important to stay pure but also we 
should not be the reason for others to lose their 
purity. 

Therefore, as we celebrate the apostles’ feast, let us remember that the fruit of the Spirit requires per-
sistence and constant effort in addition to God’s grace. 

 

Church Tel : (732) 332-1052  

Church Fax : (732) 332-1049  

   Servants of the Lord … 

Fr. Abraam Georgy                                Cell No.  : (732) 581 - 3638                   

Fr. Abraham Wassef                              Cell No. : (908)  601 - 4831    

You Can Obtain an Electronic Version of this Newsletter at   www.stminas.com 

Vesper of the Apostles’ Feast  

Wednesday,  July 00
th

   6:31 - 7:31 PM 

Liturgy and Lakkan of the Apostles’ Feast 

Thursday,  July 08
th 

7:11 -  00:11 AM 


