
 

 :  القداسات 

 ص 63:86 – 0:66الأحــــد :  

 ص 33:86 – 3:86                 

 ص 33:86 – 0:66الأربعاء :  

 ص 36:66 – 0:86الجـمـعة :  

  ص 36:66 – 0:86الســبـت :  

 

 
 
 

 :الإجتماعات 
 

 الثلاثاء
 
 

م إجتماع الصلاة  3:86 – 0:86

 الإسبوعي

 الأربعاء

 م  درس الألحان   3:86 – 0:66

 م  إجتماع السيدات 3:86 – 0:66

 الجمعة

م  درس الكتاب  3:38 – 0:86
 بالانجليزية للأطفال

م  درس الكتاب  3:66 – 0:66

 بالعربية

م  إجتماع الشباب  0:86 – 3:66

 بالإنجليزية

 م  إجتماع الرجال  0:86 – 3:66

 السبت

 م  تسبحة عشية 8:66 – 0:86

 م  عشية 8:86 – 8:66

 م  مدارس الأحد 0:66 – 8:86

م  درس الكتاب  0:66 – 8:86
 بالعربية

م  تسبحة نصف  0:66 – 0:66
 الليل

 

إجتممماع رسمرة المقمديمس يموسمف 

 لمملمممممسممنمميمميممن السممبممت  الممنممجممار

  .عقب القداس الإلهيسبتمبر 3 

 

 : لإعترافات ا
 

المممجمممممممعمممة والسمممبمممت مسمممماءا  

وعـممـممقممـممـممـممب الـممـممقممـممـممداسممـممـممـممات 

 الإســــبــوعــيـــــة.

 

 يا رب إسمع صلاتي    
 

 

ونحن في نهاية العام القبطي منتظرين إحتفالات الكنيسة بالعام القبطي الجدجديجدف ل مج  مجا يجمجكجنجنجا لا نجمجتج  بج  الجعجام  ج  لا 

نراجع حياتنا ونجدد ت بتنا وعه دنا مع الرب ونطلب مراحم  ؛ ومن لعمق الكلمات التي سدلها الكتاب المجقجدع عجن الجتج بجة  جي 

 مجراحج  الجرب الجفجنجيجة ووجفجرانج  و جبج لج   لج لجك 
ر
كلمات معلمنا داود النبى والملك لأن  إختبر لوجاع الخطية ومرارتهاف وإختجبجر ليمجا

تعتبر الكنيسة لا مزامير الت بة  ي من لوني إختبارات الكتاب المقدع التي تسد  مشاعر الت بة الحية التي يمكننا لا نجمجتجبجر جا 

  ونتحدث الي م عن آخر مزامير الت بة و   المزم ر 
ر
و   آخر مزامير صلاة باكر  في الأجبية وبحسب رلي المفسريجن  ج ا  341جميعا

المزم ر كتب  معلمنا داود النبى عندما  ام علي  إبن  آبشال مف ل لك  كلمات المزم ر تحم  نفمة مجرارة وحجزا عجمجيجقف والمجزمج ر 

 تتكرر  ي  جم  الت بة وطلب المع نة والففراا و  ا يؤكد لا عم  الت بة    إحتياج متجدد ومتكرر في حياتنا طالما نجحجن 
ر
ليما

 في الدسد 

 المزم ر يحم  لنا عدة إختبارات روحية تمص حياة الت بةف و  ه بعض الإختبارات:     

علي  ف و ج ه سجاعجدتج  لا يجججتجاة المجرارة والمجيجق   جكج ا نجحجن  ج ا 

ت كر لعمال الرب في حياتنا يشدعنا ويمنحنا روح الرجاء في ت بتجنجاف 

 كما يساعدنا لا نمرج من ك  ضيقة 
 

ربجمجا فجي بسطت إليك يدىف نفس ي نجحج ك كج را يجابسجة  -6

خججطججيججتججنججا تججمججر عججلججيججنججا مشججاعججر الإ جج ججراب مججن المجج ت ون ججيججر بججلا تججعججزيججة 

ونشعر لا ل كارنا يابسة من كج  رججاءف و جنجا يجعجلجن مجعجلجمجنجا داود لا 

الأيججدي المججر جج عججة  ججي ل مجج  مججمججرج مججن الججحججيججاة الججيججابسججة حججتججي إا 

شعرنا لن  ل  تبقَ لنا   ة لنر ع ليديناف علينا لا ن جر  لجلجرب بجقجلجب 

تائب ؛إعطني القدرة لأر ع يدي نح كف  في ضيقنا وإبجتجعجادنجا عجن 

الجرب يجغججبج جي للا نجسججدج  لجلججتجسججلجيججة لو الأصجد ججاء لو مسجرات الجعججالج  بجج  

 نحتاج لا نرجع إلي الرب بقلب تائب ونر ع ليدينا نح ه   
  

 مججا لسججرع لجججبججنججي    لسججمججعججنججي رحججمججتججك  -7
ر
حججيججاة الججتجج بججة كجج ججيججرا

تد عنا لإختبار حقيقي للعشرة مع الرب والح ار الدائ  مع   ت ير 

حياتنا خبرة حية مع اللهف و  ا يجع  حجيجاتجنجا تجفجتجنجي بجالجرب   جنجحجن 

 نطلب  و   يسمعنا ويجيبنا  غسمع  و ك ا نمتبره  
 

فجي مجرات كج جيجرة تجقج دنجا الجخجطجيجة إلجي لأني إليك ر عت نفسج جي  -8

الضدر لكننا يجب لا نحرص للا نسل  لنفسجنجا لمشجاعجر الضجدجر بج  

نججقججاومججهججا ونججتججمججسججك فججي تجج بججتججنججا لا نججفجج ججب لنججفججسججنججا عجج ججي الججكججنججيججسججة 

وال ل ات والإش راك في الأسرار والجحجرص عج جي الجتجعجلج  مجن الجكجتجب 

 المقدسةف و  ا    جهاد الت بة  

تجؤكجد عج جي حجقجيجقجة  جامجة   نفمة الجحجزا والمجرارة فجي المجزمج ر   -3 

و ججي لا المججيججق فججي مججرات كجج ججيججرة يججد ججعججنججا لا نججقجج ججرب مججن الله لكجج ججرف 

 ونفحص طر نا ونقدم ت بة عن ك  تعدياتنا تجاه الرب 
 

و جي عجبجارة عجمجيجقجة تج  ج  لا ب مانتك إستجب لي بجعجدلجك  -2

 لميا في وع ده للبشجرف ولا كج  مجن يجقجبج  إلجيج  لا يجمجرجج  
ر
الله دائما

  ه  يقب  ك  الراجعجيجا إلجيج  بسجبجب لمجانجتج ؛ و ج ا  ج  رججاء 
ر
خارجا

 لا يجتجمج جي عجن عجدلج  
ر
الإنساا المفل ب من ضعف ف إلا لا الله ليمجا

 ججهجج  لا يججحججب الإرجج  بجج  يججكججره الشججرف و جج ا مججا يجججججعججلججنججا نججحججرص للا 

 نتمادي في الشر 
 

لا تدخ  في المحاكمة مع عبدكف   ن  لن يتبرر  دامك  -1

 فجي المج اةيجن إلجي   حي
ر
  دراك الإنسجاا لمجعجفج  وخجطجيجتج  ولنج  دائجمجا

  ق    لك ر ما يحنا  لب الله ع ي الخاطئف  نحن نحتاج لا نجعجلج  

 لننا لا يمكننا لا نتبرر  دام الله لكن من لج  إنسحا نا    يقبلنا 
 

لأا الججعجدو  ججد إضجطججهجد نججفجسج ججى وليل فججي الأرا حججيجاتججي  -4

 ججفججا مججرات كجج ججيججرة يسججلججمججنججا الججرب لججلججتجج ديججب بسججبججب خججطججايججانججا سجج اء 

 مجا يجد جعجنجا 
ر
للأعداء الروحييا لو الدسدييا لكن  يام الأعداء ك يرا

 إلي الت بة 
 

ت كر داود ولبت  ت كرت ليام القدم  لهدت بك  لعمالك  -5

 للأسدف والرب ون رت  ع ي جليات ومع نة الرب ل  في  يام شاول 

 خادماكما في الرب ...

 (           087) 833 - 8083إبرآم جورجي                              موبايل :  القمص :

 (063) 063 - 0383القـــس : إبراهيم واصف                            موبايل : 

  

  

 0878873687تليفون الكنيسة : 

 0878873600:  فاكس الكنيسة 

   www.stminas.com يمكنكم الحصول علي نسخة إليكترونية من الخطاب علي 

 
 بطريركية الأقباط الأرثوذكس

 نيو جيرسي -كنيسة مارمينا بهومديل 

  
 8102 سبتمبر  

 عشية عيد النيروز 
 سبتمبر 01الإثنين 
 م  03:1 - 03:1

 قداس عيد النيروز
 سبتمبر  00الثلاثاء 

 ص 01311 - 03:1

 عشية عيد الصليب 
 سبتمبر  60الأربعاء 
 م 03:1 - 03:1

 قداس ودورة عيد الصليب
 سبتمبر 60الخميس 
 ص  00 - 0311

http://www.stminas.com
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 Coptic Orthodox Patriarchate  

Saint Mina’s Church - Holmdel New Jersey 
P. O. Box 465, Holmdel, NJ 07733  

 

Weekly Divine Liturgies   

Sunday: 6:00 –   8:30 AM 

             : 8:30 – 11:30 AM  
 

Wed.    : 9:00 –11:30  AM 
 

Friday : 7:30 – 10:00 AM 
 

Sat.      : 7:30 – 10:11 AM  
 

Weekly Meetings 
 

Tuesday 
 

7:31 - 2:31  PM Weekly 
Prayer  
 

Wednesday 
 

 7:11 - 2:31 PM Hymns 
class 

 7:11 - 2:31 PM Wom-
en’s Meeting 
 

Friday 
 

6:31 - 2:11 PM children 
Bible study   

7:11  2:11 - PM Bible 
study (Arabic) 

2:11  0:31 - PM H.S. 
Youth Meeting 

2:31  - 01:11 PM Young 
adult fellowship meeting 

2:11 -  0:31 PM Men’s  
Meeting 
 

Saturday 
 

4:31 -  0:11  PM Vesper 
Praises 

0:11  0:31 - PM Raising 
of Incense 

0:31  7:11  - PM Sunday 
school  

0:31  7:11  - PM Bible 
study (Arabic)  

 0:11 - 7:11   PM 
Midnight Praises  

 

Fellowship of St. Joseph 

the Elder Saturday, Sep. 

0st  after the Liturgy. 
 

CONFESSIONS :  
 

Friday & Saturday 
Evening & after weekly 
Liturgies. 
 

 

Lord hear my prayer  

As we approach the end of the Coptic year and waiting for the new Coptic New year celebrations in the 
church, it is best to sit back and reflect back on our entire lives while renewing our the promises and repent-
ance to God asking the Lord for His mercies. Some of the deepest words in the Holy Bible that refers to re-
pentance were written by David the prophet and king as he tasted the pain of sin, its bitterness but also tasted 
the sweetness, acceptance, remission of sins and mercies of the Lord. Therefore, our church considers the 
repentance psalms as the richest psalms in the Holy Bible as it recorded emotions of true repentance that we 
all are able to discover and taste. Today, we are discussing the last of the repentance psalms, Psalm 143, 
which is the last of the 1st hour psalms in the Agpeya. Many commentators agree that this psalm was written 
by David the prophet when Absalom was pursuing him. This is why you may find that this psalm is filled with 
a tone of bitterness and deep sadness. There are many sentences found in this psalm about repentance and 
asking for the forgiveness which simply confirms that the act of repentance is a continuous and constant need 
in our lives as we continue to live in this world.  

There are many spiritual lessons that are learned from this Psalm about the life of repentance which includes: 

1. Tone of sadness and bitterness in the psalm con-
firms a very important fact that hardships pushes us to 
get closer to God, examine our ways and start the pro-
cess of repentance from all iniquities that we have 
committed against the Lord. 

2. "In your faithfulness answer me, And in Your right-
eousness": this is a very profound and deep sentence 
that shows that the righteousness of the Lord in all his 
promises to us. Everyone who asks Him will never 
leave empty. Due to the Lord’s faithfulness, He accepts 
all those who return to Him. Knowing this, any person 
who is weak against sin should increase in hope as 
God is always righteous and won’t go back on his 
promises. Not only does God dislikes iniquities, He 
truly hates every evil. This should be a reason behind 
us not wanting to continue to pursue sin. 

3. "Do not enter into judgment with Your servant, For 
in Your sight no one living is , righteous": As a person 
acknowledges the weakness, sins while remembering 
that  Lord is compassionate with sinners but we will 
not find favor in the sight of the Lord if we do not re-
pent.  

4. “For the enemy has persecuted my soul; He has 

crushed my life to the ground”: Many times, 

God .allows for the enemy to persecute us, whether it’s 

a spiritual or non-spiritual enemy but this motivates us 

to repent. 

5.“I remember the days of old; I mediate on all your 

works”: As David remembered his victory over the 

lion, the Lord’s help in the victory over Goliath and 

God’s hand with him in the rebellion of Saul against 

him, he was no longer bitter. Us too, when we recog-

nize and remember God’s intervention in our lives, we 

would increase in  hope in our repentance as we know 

that the Lord will help us just like He did in every   

 hardship. 

6. I spread out my hands to You; My soul longs for 

You like a thirsty land”: As we sin, we may remem-

ber the day of judgment but we are not comforted, 

have dry thoughts and losing hope. David the 

prophet announced to us that spreading out our 

hands is the best possible solution even if we feel 

completely powerless. We just need to lift up our 

hands crying out to the Lord with a heart full of 

repentance. May the Lord give you the strength to 

lift your hands up towards Him during hardships 

and tribulations. In the midst of hardships we 

should not be distant from the Lord. Instead of 

looking for friends or entertainment or anything 

worldly to relieve us, as they will not, we should 

return to the Lord with a heart full of repentance 

starting by lifting up our hands. 

7- “Answer me speedily….Cause me to hear Your 

lovingkindness”:  The life of repentance in many 

cases helps push us to experience the true relation-

ship with the Lord having a conversation with Him 

without ceasing. This helps us increase in having a 

true relationship with Him to truly know who He is 

while our lives is being enriched knowing that He 

hears us, answers us and we can listen to Him too. 

8- “For I lift up my soul to You”: In many cases, 

sin causes us to be weary but we must not give up 

or allow ourselves to be weary. We must but resist 

those thoughts and increase in hope as we repent. 

We should also continue to push ourselves to come 

to church, pray and partake of the communion and 

learn from the Holy bible. This is the life and pro-

cess of repentance.  

 

 

Church Tel : (732) 332-1052  

Church Fax : (732) 332-1049  

   Servants of the Lord … 

Fr. Abraam Georgy                                Cell No.  : (732) 581 - 3638                   

Fr. Abraham Wassef                              Cell No. : (908)  601 - 4831    

You Can Obtain an Electronic Version of this Newsletter at   www.stminas.com 

Vespers for Nayroz  
thSep. 10, Monday 

6:30 - 7:30 PM   

Vespers for the Feast of the Cross  
th Wed, Sep. 26 

6:30 -  7:30 PM 

Liturgy for Nayroz  

 thTus, Sep. 11 

7:30 - 10:00 AM 

Liturgy for the Feast of the Cross  
thThu, Sep. 27 

7:00 - 11:00 AM 


