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The Spring of Spiritual Life 

Spiritual life, similar to the life of the body, passes 
through four annual seasons at all stages of 
man’s life.  One of these is the current season of 
fasting, which has a number of identifying titles.  
We call it the Holy Fast, because its days are all 
precious.  We call it the Great Lent for the fact 
that it is the longest annual fast, stretching to 55 
days.  We also call it the Forty Day Fast, due to 
the fact that the Lord Christ fasted in the 
wilderness 40 days and 40 nights.  Notice that the 
Church joined two other weeks of fasting to it, the 
week of preparation at the beginning and the holy 
week at the end, which bring it to 55 days.  If the 
spiritual person on a serious spiritual journey can 
suffer decline, apathy, and spiritual dryness, 
certainly healing can be found in this period of 
spiritual spring and renewal.  As such, on the 
Sunday immediately preceding great lent we find 
the scriptural readings directing our attention to 
the causes of spiritual decline and apathy, which 
in summary are: 

& We have a lack of spiritual sensitivity towards others 
due to an increase in selfishness and self-absorption.  
We have become more isolated and concerned with 
ourselves only.  We do not feel the presence of others, 
whether they are in need or content.  The scriptures 
point to this when speaking of charitable deeds in 
Matthew 6:1-4.  Of course, charity is not isolated to 
monetary giving but includes giving (in various forms) 
and feeling the needs of others whether material, 
emotional, psychological, or humanitarian.  The people 
of this age, generally speaking, have a deficiency or 
dryness in the area of human expression towards those 
around them.  In this age we have become hungry, not 
for food, but for personal interaction with others, as the 

paralyzed man of Bethesda uttered, “I have no man to 
put me into the pool...” (John 5:7) 

& Reduced opportunity for conversation and 
wholehearted dialogue with God, through prayers and 
praises, has made the heart of man cold.  This can also 
be attributed to the extreme occupation with technology 
and superficial social networking over all forms and 
channels, without focusing on any significant divine 
relationship which kindles the fire of faith and places 
prayer prominently in one’s daily activities and life.  Man 
without prayer is not man.  Prayer has its foundation in 
the Holy Bible which grants us the knowledge of truth 
and illuminates the way of man.  Ignorance of the Holy 
Bible is the root of all evil, as St. John Chrysostom 
says, “man’s departure from the divine 
commandment inflicts him with internal blindness.”  
It is inappropriate for lack of time to be the excuse for 
ignoring the scriptures.  The time we spend in reading 
the scriptures and practicing prayer is what sanctifies 
the hours of the whole day and is a source of blessing 
in our lives. 

& The superficial view of fasts, without entering into their 
depths, is another cause of spiritual decline.  Fasting is 
a spiritual work.  It is the proper governance of the 
body, desires, yearnings, and longings.  It is the 
strengthening of the will, by which we confront any 
temptation.  Our spiritual struggle aims for attaining 
purity of heart.  “Blessed are the pure in heart, for 
they shall see God.” (Matt 5:8)  We do not seek 
fasting as an end but as a means to an end.  It is one of 
many spiritual instruments that aid man in the spiritual 
walk. 

To summarize, “when you pray, go into your 
room (heart), and when you have shut your 
door (mouth)…” (Matt 6:6) Therefore the days of 
lent must be different from all other days.  May 
the blessings of great lent, the spring of spiritual 
life, be with you.

  March Weekly Schedule    

Weekly Divine Liturgies: Sunday 6–8:30AM & 9–11:30AM, Tue 4–7 PM, Wed 9:30 AM – 12 PM, Friday, and Saturday 7:30 – 10AM 
Weekly Prayer Meeting: Tuesday 7:30 – 8:30 PM   Hymns Class:Wed. 7– 8:30PM  Women’s Fellowship: Wed. 7– 8:30PM 
Bible Study:    English: Sunday 6:30 – 8 PM,  Arabic: Fri 7 -8 & Sat 5:30 – 7 PM,  Children: Friday 6:30 – 8:00 PM 
Youth Fellowship Meetings:  English: Friday 8 – 9:30 PM,  Arabic: Sunday 6:30 – 8 PM 
Saturday Evening:  Vespers Praises 4:30 – 5 PM, Raising of Incense 5 – 5:30 PM,  

Sunday School Classes 5:30 – 7 PM, Midnight Praises 7 – 9 PM 
Confession:   Friday & Saturday Evening, & after weekly Liturgies. 

 St. Joseph’s Elders Fellowship:     Saturday, March 4th after the Divine Liturgy 

 St. Pope Kyrillos, VI Departure Commemoration:  Thursday, March 9th , Divine Liturgy from 10 AM – 1 PM 

 Pope Shenouda, III Departure Commemoration:  Friday, March 17th, Divine Liturgy from 7 – 10 AM 

 Vespers of Feast of the Cross:    Saturday, March 18th, from 5 – 6 PM 

 Feast of the Cross, Liturgy / Procession:   Sunday, March 19th, Divine Liturgies: from 5 – 8:30 AM, and from 8 – 11:30 AM 
 

 
 
 

Come and invite others.  God bless you all. Very Reverend Fr. Abraam Georgy and Reverend Fr. Abraham Wassef 

http://www.stminas.com/
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    ربيع الحياة الروحية 
الحياة الروحية مثل الحياة الجسدية، تمر بها فصول السنة الأربعة فى كل 

مراحل حياة الإنسان. وتُسمى فترة الصوم الحالية بأسماء عديدة، فنقول 
الصوم المقدس لأن أيامة كلها غالية أو الصوم الكبير نظراً لأنه أطول 

وماً، أو الصوم الأربعيني حيث صام السيد ي 55أصوام السنة، إذ يمتد إلى 
المسيح فى البرية أربعين يوماً وأربعين ليلة.  وقد أضافت الكنيسة له 

 55ستعدا  وفى نهايته أسبوع اآلامم، ليممل أسبوعين، فى بدايته أسبوع الإ
يوماً.  وإذ كان الإنسان الروحى فى مسيرته الروحية الجا ة يعانى من 

أو أحياناً الجفاف الروحى، فإن علاجه الأكيد هو فى أيام الفتور أو البرو  
الربيع الروحى: أي أيام الصوم الكبير، حيث نجد أن فصل الإنجيل المقدس 
 ،فى أحد الرفاع وقبل بدء الصوم يلفت نظرنا إلى أسباب هذا البرو  الروحى

  -وهى فى مجملها:
دار الأنانية والذاتية بمعنى تزايد مق ،فقدان حساسية الإنسان تجاه اآلخرين .1

والنفسانية وقوقعة الإنسان حول نفسه  ون الإحساس باآلخر، سواء كان 
-1: 6جائعاً أو ممتفياً.  والإنجيل يعبر عن ذلك بموضوع الصدقة )مت 

وطبعاً ام يُقصد فقط الشق الما ى فى الموضوع بل يقصد العطاء  ،(4
ج ما ياً أو معنوياً أو والإحساس بإحتياج اآلخر، سواء كان هذا الإحتيا

نفسياً أو حتى إنسانياً.  إنسان اليوم يعانى من جفاف مشاعره الإنسانية 
ليس للطعام بل لإنسان آخر أو  جائعاً صار تجاه من حوله. إنسان اليوم 

 .(7: 5)يوحنا  ‘…لَيْسَ لِي إِنْسَانٌ ’كما عبر مريض بركة بيت حسدا 

  .الله من خلال الصلوات والتسابيحقلة فرص الحوار والحديث القلبى مع  .2
وصار الإنسان بار اً فى قلبه من كثرة إهتمامه الشديد بالتكنولوجيا 

والتواصل الإجتماعى الجاف عبر كل الوسائل  ون النظر إلى التواصل 
الإلهى الذى يرفع حرارة الإيمان ويضع الصلاة موضع الصدارة فى يومه 

.  وتقوم الصلاة فى الأساس نسانوفى حياته. فإنسان بلا صلاة ليس بإ
على الكتاب المقدس الذى يهب معرفة الحق وينير طريق الإنسان.  

والجهل بالكتاب المقدس هو علة جميع الشرور كما يقول القديس يوحنا 
إن الإبتعاد عن الوصية الإلهية يصيب الإنسان بالعمى ’ذهبى الفم 

ل الكتاب المقدس هو هماوليس من اللائق أن يمون مبرر إ   ‘.الداخلى
. إن الوقت الذى تقضيه فى قراءة الكتاب وممارسة الصلاة هو قلة الوقت

 الذى يقدس ساعات اليوم كله ويجعل البركة فى حياتك.
إلى عمقها: فالصوم هو عمل  النظرة السطحية للأصوام  ون الدخول .3

لإرا ة هو تقوية ا جسد والأهواء والرغبات والشهوات،هو ضبط لل روحى،
هو جها نا الروحى بهدف الوصول إلى نقاوة  التى بها نواجه أية خطية،

هُمْ يُعَايِنُونَ اللََّّ ’القلب. وممتوب  (  8: 5)مت  .‘طُوبَى لِلَأنْقِيَاءِ الْقَلْبِ لَأنَّ
وام نقصد الصوم مجر اً، بل مجر  كوسيلة مع سائر الوسائط الأخرى 

 لروحية.فى مسيرته ا الروحية والتى تساعد الإنسان
ا أَنْتَ فَمَتَى صَلَّيْتَ فَادْخُلْ إِلَى مِخْدَعِكَ ’خلاصة القول هى اآلية،  )اي وَأَمَّ

(  فيجب أن تكون أيام الصوم 6: 6)مت  ‘)اى فمك(. وَأَغْلِقْ بَابَكَ قلبك( 
مختلفة تماماً عن سائر الأيام الأخرى.  وكل ربيع وأنتم طيبون.

 ϽлІ ЬϜнА йЃузЫЮϝϠ йвϹϷЮϜ ϹуКϜнвЀϼϝв 

 jb*¨5&qÙ<Üh&Ùt\/Ù  : 309:الأربعاء من، ص 11:30- 9و من ص   8:30- 6الأحد من ï 21  ،7:30والجمعة ،  والسبت منظ ï 10 ص 
 ©*¨5&qÙ<Û³U/Ù<ëh_6#× 7:30:الثلاثاء ï 8:30  ،مõhAqÙ<åãá 7: الأربعاء ï 8:30 ،مÜÙtb;/Ù<ëh_6#× 7: الأربعاء ï 8:30 م 
 ÎÚh6]/Ù<åãá  5:30السبت مساء و 8-7الجمعة  ، بالعربية مساء 8 -6:30بالإنجليزية الأحدï 7  مساء 8 -6:30بالإنجليزية للأطفال  الجمعة  ، مساء 

 Úh5T/Ù<ëh_6#×<j3wb^=¶h  8:  الجمعة ï 9:30 مساء.    <Úh5T/Ù<ëh_6#×jb vY/h   : 6:30الأحد ï 8   .مساء 
 <k5;/Ù<ô¨3Óh;0 :  4:30تسبحة عشية ï  5 5م ، عشية ï 5:30، 5:30مدارس الأحد  م ï   7  7م ، تسبحة نصف الليل ï 9 .م 

 Üh,Ùč*¶Ù.الجمعة  والسبت مساء وعقب القداسات الأسبوعية  : 

 K`;_^/<¡&¨3<x3t\/Ù<Ûv&Õ<ëh_6#× : بعد القداس الإلهى مارس 4  السبت ،<

 <j$hb1<tb*<åÙt-<x3t\/Ùh h5/Ù<Îåáh;/Ù<x/Ď.<< ظهراً 1  -  صباحاً 10القداس من  ،مارس 9الخميس.<
 <h h5/Ù<j$hb1<tb*<åÙt-l/h7/Ù<Ûá¨`'Î<<< 7 ، القداس من مارس  17 الجمعة ï 10   ًصباحا.<
 <jbT*ÎtbOÙ<ib^U/Ù<tb*<<<<  5 من ، مارس 18السبت ï  6 ًمساء.<
 ÎtbOÙ<ib^U/Ù<tb*<Ûã÷á<÷<åÙt-<<<5من   ين، قداسارسم 19  الأحد ï 8:30 ً8، ومن صباحا ï 11:30   ًصباحا.<

 

 
 

 

 Óh"³"<ô¨3<¤.<åÙt-Î   4الساعة من ï 7 ًمساء. 
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